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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Звуковичок» является программой социально – гуманитарной  

направленности, стартового уровня освоения (предполагает использование и 

реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, 

минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы), модифицированная. Программа была апробирована в течении 5 

лет на базе филиала «Звёздный» МБДОУ детский сад №101 города Пензы 

«Радужный».  

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами:   

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» (редакция с 04.08.2023г.);   

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 

ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

  "Санитарно-эпидемиологические требования   к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20». 

  Распоряжение Правительства РФ Распоряжение Правительства РФ от 

31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 г.» 

 Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

 Целевая модель развития региональной системы дополнительного 

образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 

2019 г. № 467); 

 Устава МБДОУ детского сада №101 города Пензы «Радужный»; 

 Положения об организации деятельности по оказанию   

дополнительных образовательных услуг в МБДОУ детском саду № 101 

города Пензы «Радужный». 

Актуальность: затрагивая в настоящее время любой вопрос, 

касающийся проблем детства, мы все без исключения желаем видеть своих 

детей здоровыми, счастливыми, улыбающимися, умеющими общаться с 

окружающими людьми. Но это не всегда получается. Особенно тяжело детям 

с нарушениями речи.  

Новизна и отличительные особенности программы «Звуковочок» 

состоит в том, что она разработана для реализации в условиях дошкольного 

учреждения и направлена на профилактику и преодоление фонетического и 
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фонематического недоразвития и создания равных стартовых возможностей 

детей с речевыми недостатками для успешного освоения основной 

образовательной программы.  

Педагогическая целесообразность основана на том, 

что программа позволяет спланировать логопедическую работу в объеме и 

методах необходимых для коррекции речевых нарушений. 

Программа позволяет учитывать индивидуально-личностные особенности 

ребенка, особенности развития обучающегося и выстраивать 

образовательный процесс с полным учетом этих особенностей.  

Принципы: 

Учет механизмов нарушения речи (этиопатогенетический принцип). 

Первоначально необходимо выявить причину появления логопатологии и 

устранить ее. 

Комплексность 

Речь – процесс сложный. При коррекции нарушений речи необходим 

комплексный подход, включающий медикоментозное, психологическое, 

логопедическое воздействие, психотерапию может избавить от этого недуга. 

Опора на сохранное звено. 

Преодоление речевое расстройство, специалист сначала опирается на то, что 

осталось более сохранным, и лишь потом постепенно подключают 

нарушенное «звено» к активной деятельности. 

Учет закономерностей нормального хода речевого развития.  

В овладении языковыми нормами имеются свои алгоритмы, которые 

необходимо учитывать. Основная задача логопедической работы – 

максимально приблизить ход речевого развития  ребенка, страдающего 

нарушениями речи, к нормальному порядку. 

Учет ведущей деятельности. 

Для ребенка дошкольного возраста такой деятельностью является игра. 

Поэтапность. 

Логопедический процесс длительный и целенаправленный. Выделяются 

следующие этапы: 

- диагностика; 

- коррекция: мотивирование обучаемого, подготовка органов артикуляции, 

отработка правильного речевого дыхания, постановка звуков, автоматизация 

звуков в самостоятельной речи, дифференциация смешиваемых звуков. 

Учет индивидуальных особенностей. 

Каждый ребенок, особенно ребенок с каким – либо отклонением, 

индивидуален. Логопед должен суметь, учитывая индивидуальные 

особенности, найти подход к любому ребенку, установить с ним 

доверительные отношения, заинтересовать, внушить уверенность в 

обретении нормальной речи. Найти индивидуальный подход к ребенку – 

залог успеха логопедической работы. 

Тесное сотрудничество с родителями. 



3 
 

Роль родителей в установлении речевой проблемы ребенка – одна из 

ведущих. 

Адресат программы: дошкольники 6-7 лет, имеющие нарушения речи.  

Для детей с речевой патологией характерно нарушение общей и мелкой 

моторики, дыхание у них зачастую поверхностное. Одни дети гиперактивны, 

другие пассивны, что обусловлено слабостью нервной системы. Наряду с 

этим у большинства детей страдает, звукопроизносительная и 

фонематическая сторона речи. Необходима профилактика речевых 

нарушений. Несформированность произносительной стороны речи в 

дальнейшем может отразиться и на владении детьми навыков чтения и 

письма. 

Форма обучения: очная; индивидуальные занятия. 

Объем программы рассчитан на 1 год обучения – 72 часа, в период с 

сентября по май месяц учебного года. 

Режим занятий: освоения программы определяются содержанием 

программы и обеспечивают достижение планируемых результатов при 

режиме занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу в день, 36-38 

недель в зависимости от календарного планирования занятий. 

Цель Программы: содействовать развитию правильного 

звукопроизношения у дошкольника.  

Задачи:  

- обследование речи детей; 

- развитие движений органов артикуляционного аппарата (артикуляционная 

  гимнастика); 

- усвоение детьми фонематической системы родного языка; 

- предупреждение и устранение нарушений речи у детей. 

Планируемые результаты освоения Программы 

Дошкольник должен овладеть правильной артикуляцией каждого 

изучаемого звука и автоматизировать его в различных фонематических 

условиях: изолированно, в прямом и обратном слоге, словах с разной 

слоговой структурой. 

Повысить компетентность родителей в вопросах речевого развития 

ребенка, побуждения их к деятельности по познавательному и речевому 

развитию ребенка в семье. 

Ожидаемые результаты освоения Программы 

Предметные: 

- знает приемы осуществления слуховой и слухопроизносительной 

дифференциации звуков по всем дифференциальным признакам; 

- владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза; 
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- умеет правильно произносить нарушенные звуки в изолированном 

положении, на уровне слога, на уровне слова, на уровне фразы, в стихах и 

рассказах. 

Метапредметные: 

- усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира; 

- употребляет слова, обозначающие предмет, признак, действие,  

многозначные; 

- умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

- умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок 

(при необходимости прибегает к помощи взрослого); 

- правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели; 

- составляет различные виды текстов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 

высказывания, составляет творческие рассказы. 

Личностные: 

- владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности; 

- регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 

отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

- использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного 

планирования деятельности. 

Формы и методы контроля 

 

№ 

п/п 

Вид 

диагностических 

процедур 

Образовательная 

форма 

Цель, задачи 

(краткая 

характеристика) 

Инструментарий 

1. Вводный Специальные 

упражнения 

Формирования 

звукопроизно-

шения 

 

Наблюдение за 

учащимися в 

процессе работы 

2. Промежуточный Подбор 

пословиц, 

поговорок, 

стихов, 

скороговорок 

Автоматизация 

поставленного 

звука 

Наблюдение за 

учащимися в про- 

цессе работы 

3. Итоговый Специальные 

упражнения 

Дифференциа-

ция (различе-

ния) звуков 

Составление слов 

из заданной 

последовательности 
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звуков, разговорная 

речь 
 

 

 

 

 

Учебный план  

 

Наименование  

раздела и тем 

Количество часов 
Форма  

контроля 

всего  теория практика 

Блок I «Коррекция 

звукопроизношения» 
36 5 31 

 

I этап. 

Подготовительный. 
6 1 5 

 

1.1 Общая 

артикуляционная 

гимнастика. 

3 1 2 

Индивидуаль-

ные задания 

1.2 Специальный комплекс 

артикуляционных 

упражнений. 

3  3 

Индивидуаль-

ные задания 

II этап.  Формирование 

произносительных 

умений и навыков 

30 4 26 

Индивидуаль-

ные задания 

Блок II «Коррекция 

фонематического 

недоразвития речи» 

36 2 34 

 

1.Знакомство с 

артикуляцией звука. 
7 2 5 

Индивидуаль-

ные задания 

2.Коррекция звука. 15  15 
Индивидуаль-

ные задания 

3.Автоматизация 

поставленного звука 
14  14 

Индивидуаль-

ные задания 

 

Всего: 
72 7 65 

 

 

 

 

Содержание занятий 
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Содержание программы разделено на 2 блока: 

Блок I. Коррекция звукопроизношения. 

Блок II. Коррекция фонематического недоразвития речи. 

Эти два блока логопед использует параллельно. Очередность изложения 

материала в блоках определена естественным (физиологическим) ходом 

формирования звукопроизношения и фонематического восприятия у детей в 

норме. Однако изменения вполне допустимы, если они продиктованы 

индивидуальными особенностями отдельных детей и способствуют 

успешному их продвижению. 

I. Подготовительный: 

Задача: тщательная и всесторонняя подготовка ребенка к длительной и 

кропотливой коррекционной работе, а именно: 

а) вызвать интерес к логопедическим занятиям, даже потребность в них; 

б) развитие слухового внимания, памяти, фонематического восприятия в 

играх и специальных упражнениях; 

в) формирование и развитие артикуляционной моторики до уровня 

минимальной достаточности для постановки звуков; 

в) в процессе систематических тренировок овладение комплексом 

пальчиковой гимнастики; 

г) укрепление физического здоровья (консультации врачей - узких 

специалистов при необходимости медикаментозное лечение, массаж) 

II.  Формирование призносительных умений и навыков: 

Задачи: 

а) устранение дефектного звукопроизношения; 

б) развитие умений и навыков дифференцировать звуки, сходные 

артикуляционно и акустически; 

в) формирование практических умений и навыков пользования исправленной 

(фонетически чистой, лексически развитой, грамматически правильной) 

речью. 

Виды коррекционной работы на данном этапе: 

1) Постановка звуков в такой последовательности: 

- свистящие С, 3, Ц, С’, 3' 

 шипящий Ш 

 сонор Л 

 шипящий Ж 

 соноры Р, Р' 

 шипящие Ч, Щ 

Способ постановки: 

Подготовительные упражнения (кроме артикуляционной гимнастики): 
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для свистящих: «Улыбка», «Заборчик», «Лопатка» «Желобок», «Щеточка», 

«Футбол», «Фокус»; 

для шипящих: «Трубочка», «Вкусное варенье», «Чашечка», «Грибок», 

«Погреем руки»; 

для Р, Р': «Болтушка», «Маляр», «Индюк», «Лошадка», «Грибок», 

«Барабанщик», «Гармошка», «Пулемет»; 

для Л: «Улыбка», «Лопатка», «Накажем язык». Работа по постановке звуков 

проводится только индивидуально. 

2) Автоматизация каждого исправленного звука в слогах: 

По мере постановки может проводиться как индивидуально, так в подгруппе: 

а) 3, Ш, Ж, С, 3', Л' автоматизируются вначале в прямых слогах, затем в 

обратных и в последнюю очередь - в слогах со стечением согласных; 

б) Ц, Ч, Щ, Л - наоборот: сначала в обратных слогах, затем в прямых и со 

стечением согласных; 

в) Р, Р' можно начинать автоматизировать с проторного аналога и 

параллельно вырабатывать вибрацию. 

3) Автоматизация каждого исправленного звука в словах: Проводится по 

следам автоматизации в слогах, в той же последовательности. 

По мере овладения произношением каждого слога он немедленно вводится и 

закрепляется в словах с данным слогом. 

4)Автоматизация звуков в предложениях. Каждое отработанное в 

произношении слово немедленно включается в отдельные предложения, 

затем в небольшие рассказы, подбираются потешки, чистоговорки, стихи с 

данным словом. 

5) Дифференциация звуков: 

С – З, СЬ – Ц, С – Ш; 

Ж – З, Ж – Ш; 

Ч – ТЬ, Ч – СЬ, Ч – Щ; 

Щ – С, Щ – ТЬ, Щ – Ч, Щ – Ш; 

Р – Л, Р – РЬ, РЬ – ЛЬ, РЬ – Й, ЛЬ – Л. 

6) Автоматизация в спонтанной речи (в диалогической речи, в играх, 

развлечениях, режимных моментах, экскурсиях, труде и т. д.). 

Однако изменения вполне допустимы, если они продиктованы ин-

дивидуальными особенностями отдельных детей и способствуют успеш-

ному их продвижению.  

III .Совершенствование фонематического восприятия и навыков анализа и 

синтеза слов параллельно с коррекцией звукопроизношения. 

IV. Cистематические упражнения на развитие внимания, мышления на 

отработанном материале. 
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V. Развитие связной выразительной речи на базе правильно произносимых 

звуков. Лексические и грамматические упражнения. Нормализация 

просодической стороны речи. Обучение рассказыванию. 

 

Календарно – тематический план 

Блок I «Коррекция звукопроизношения» 

Учитывая специфику нарушений устной речи, планирование работы делится 

на следующие этапы: 

I этап – Подготовительный  

Задача подготовительного этапа - развитие подвижности артикуляционного 

аппарата посредством общей артикуляционной гимнастики. Так же на этом 

этапе необходимо осуществить тщательную и всестороннюю подготовку 

ребенка к длительной и кропотливой коррекционной работе, а именно: 

а) вызвать интерес к логопедическим занятиям, даже потребность в них; 

б) развитие слухового внимания, памяти, фонематического восприятия в 

играх и специальных упражнениях; 

в) формирование и развитие артикуляционной моторики до уровня 

минимальной достаточности для постановки звуков (общая и специальная 

артикуляционная гимнастика); 

г) развитие мелкой моторики; 

д) развитие физиологического и речевого дыхания; 

е) укрепление физического здоровья (консультации врачей — узких 

специалистов, при необходимости медикаментозное лечение, массаж, 

кислородный коктейль). 

Качественная подготовительная работа обеспечивает успех постановки 

звуков и всей коррекционной работы. Поэтому она требует максимального 

внимания логопеда и больших затрат времени.  

II этап – Формирование произносительных умений и навыков 

Задачи: 

- устранение дефектного звукопроизношения и формирование правильной 

артикуляции звука; 

- формирование практических умений и навыков пользования исправленной 

(фонетически чистой, лексически развитой, грамматически правильной) 

речью. 

На этом этапе осуществляется: 

1. знакомство с артикуляцией звука; 

2. постановка звука; 

3. коррекция звука; 



9 
 

4. автоматизация поставленного звука. 

Постановка звуков проводится в такой последовательности: 

1. Свистящие [c], [з], [ц], [с`], [з`]. 

2. Шипящий [ш]. 

3. Соноры [л], [л`]. 

4. Шипящий [ж]. 

5. Соноры [р], [р`]. 

6. Аффрикаты [ч], [ц]. 

7. Шипящий [щ] 

Данная последовательность определена естественным (физиологическим) 

ходом формирования звукопроизношения у детей в норме. (Коноваленко, 

1998) 

Однако возможны изменения в порядке постановки звуков, обусловленные 

индивидуальными особенностями отдельных детей. 

Автоматизация поставленного звука осуществляется: 

- в слогах; 

- в словах; 

- во фразе; 

- в предложении; 

- в тексте; 

- в пословицах, поговорках, стихах; 

- в скороговорках; 

- в собственном связном высказывании. 

Автоматизация поставленных звуков в словах рекомендуется проводить в 

следующей последовательности: 

а) [С], [3], [Ш], [Ж], [С'], [3'], [Л'] автоматизируются вначале в прямых 

слогах, затем в обратных и в последнюю очередь - в слогах со стечением 

согласных. 

б) [Ц], [Ч], [Щ], [Л] - наоборот: сначала в обратных слогах, затем в прямых и 

со стечением согласных; 

в) [Р], [Р'] можно начинать автоматизировать с проторного аналога и 

параллельно вырабатывать вибрацию. 

Автоматизация звуков в словах проводится по следам автоматизации в 

слогах, в той же последовательности. Каждое отработанное в произношении 

слово немедленно включается в отдельные предложения, затем в небольшие 

рассказы, подбираются потешки, чистоговорки, стишки с данным словом. 

Однако изменения вполне допустимы, если они продиктованы ин-

дивидуальными особенностями отдельных детей и способствуют успеш-

ному их продвижению. (Коноваленко, 1998) 
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Вследствие того, что у детей с речевыми нарушениями, как правило, 

выявляется недостаточная сформированность мелкой моторики, психических 

функций и общеречевых навыков (словарный запас, лексико-грамматический 

строй речи и фонематические процессы), то необходимо их развивать на 

логопедических занятиях с детьми. Это создаст благоприятные предпосылки 

для развития устной речи и овладения письменной речью. Данное положение 

отражено в тематическом плане данного блока. 

Процесс исправления недостатков звукопроизношения в существенной 

степени зависит от выполнения методических установок, важнейшими из 

которых являются следующие (Богомолова, 1994): 

1. Ребенок должен быть подготовлен к работе, так как его сознательное 

желание исправить звуки имеет большое значение. 

2. Переход от одного этапа работы к следующему должен осуществляться 

только после усвоения пройденного материала. 

3. Каждый поставленный звук необходимо сразу вводить в разговорно-

бытовую речь. 

4. В течение работы над постановкой звуков родители должны активно 

помогать ребенку и требовать от него выполнения заданий. 

Блок II «Коррекция фонематического недоразвития речи». 

После постановки и автоматизации того или иного звука следует этап его 

дифференциации (различения) с наиболее часто смешиваемыми звуками. 

Если не проводить дифференциацию, ребёнок будет путать произношение 

поставленного звука с имеющимися. Вначале отрабатываются звуки в 

упражнениях, а затем вводятся в разговорно-бытовую речь.  

В данном блоке ведется работа над совершенствованием следующих 

операций в соответствии с концепцией, предложенной В.А.Ковшиковым 

(1995): 

- активизация слухового внимания; 

- выделение звука на фоне других звуков; 

- выделение звука на фоне слога; 

- выделение звука на фоне слова; 

- вычленение звука; 

- определение места звука в слове; 

- определение положения звука по отношению к другим звукам; 

- определение последовательности звуков в слове; 

- определение порядка следования звуков в слове; 

- определение количества звуков в слове; 

- составление слов из заданной последовательности звуков (фонематический 

синтез); 
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- операции фонематических представлений. 

При работе над дифференциацией звуков одновременно подключается не 

более пары звуков, если для работы необходимо большее количество звуков 

одной артикуляторной группы, их все равно объединяют попарно. 

Рекомендуемая последовательность дифференциации звуков (Коноваленко, 

1998): 

[С-3], [С-С'], [С-Ц], [С-Ш]; 

[Ж-3], [Ж-Ш]; 

[Ч-С], [Ч-Т'], [Ч-Щ]; 

[Щ-С'], [Щ- Т'], [Щ-Ч], [Щ-Ш]; 

[Р-Л], [Р-Р'], [Р'-Л'], [Р'-Й], [Л'-Л]. 

 

Календарный учебный график 

 

Год 

обучения 

Объем 

учебных 

часов  по  

годам 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Режим работы 

1 72 36 72 2 занятия по 30 мин 

 

Условия реализации программы 

Материально- техническое обеспечение:  

1. Детский стол со встроенным зеркалом и лампой. 

2. Детские стулья. 

3. Зондозаменители (ватные палочки, одноразовые шпатели). 

4. Одноразовые бумажные платки. 

5. Пособия для индивидуальной работы. 

6. Текстовый материал для автоматизации и дифференциации звуков,   

           работы над слоговой структурой слова. 

7. Текстовый материал «Артикуляционной гимнастики». 

8. Текстовый материал «Пальчиковой гимнастики». 

9. Текстовый материал «Дыхательной гимнастики». 

10. Материал для обследования устной речи. 

 

Взаимодействие с родителями 

Цель: Повысить компетентность родителей в вопросах речевого 

развития ребенка, побуждения их к деятельности по познавательному и 

речевому развитию ребенка в семье. 
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План мероприятий по взаимодействию с родителями 

 

№ Мероприятия  Сроки  

реализации 

1 Индивидуальная консультация «Об итогах 

диагностика. Обсуждение индивидуального 

образовательного маршрута». 

Сентябрь 

2 Консультация «Как заниматься с ребёнком 

дома» 

Октябрь 

3 Индивидуальная консультация «Итоги 

работы за I квартал» 

Декабрь 

4 Индивидуальная консультация «Речевая 

готовность к школе, ребенка 

подготовительной группы» 

Апрель  

5 Родительское собрание «Чему мы 

научились за год» 

Май 

 

 

 

Перечень литературы 

1. Аромштам  М.С. Учим читать малышей «Снеговик Егорка» – М.:   

«Академия развития». 

2. Буденная Т.В. «Логопедическая гимнастика» - СПб.: «Детство-Пресс»,  

2009 г. 

3. Теремкова Н.Э.  «Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет 

с ОНР» 4 Альбома. 

4. Краузе Е.Н.  «Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика:  

Практическое пособие». 
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